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高雄市立前金幼兒園 113年6月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心
	主  食
	副           食
	湯  品
	水果

	3
	一
	披薩
	植物的優
	沙茶豬肉燴飯
	蔥花煎蛋、青菜
	大黃瓜魚丸湯
	水果

	4
	二
	米穀粒
AB優酪乳
	雞蛋糕
	什錦炒飯
	天婦羅、青菜
	冬瓜蛤蜊湯
	水果

	5
	三
	鍋燒意麵
	起司大羅宋
	地瓜飯
	花枝排、茄汁豆腐、青菜
	紫菜蛋花湯
	水果

	6
	四
	水果
蔬菜餅乾
	仙草蜜
	紫米飯
	素食糖醋塔香豆包、有機青菜、香菇蒸蛋
	豆腐蔬菜營養湯
	

	7
	五
	雞肉南瓜粥
	茶葉蛋
味噌湯
	義大利肉醬麵
	白綠花椰菜、炸薯條雞塊
	玉米濃湯
	水果

	11
	二
	餛飩湯
	味噌豆腐湯
	腰果雞丁炒飯
	破布子蒸鮮魚、青菜
	玉米蛋花湯
	水果

	12
	三
	動物餅乾
麥芽羊奶
	車輪餅
	芝麻白飯
	香嫩雞柳、蔥爆豆腐、青菜
	貢丸蘿蔔湯
	水果

	13
	四
	水果

果乾
	菜包
	薏仁飯
	馬鈴薯燉肉、紅蘿蔔炒蛋、青菜
	菇菇雞湯
	

	14
	五
	生日蛋糕
	鍋貼 
	金瓜米粉
	開陽白菜、油雞
	筍片排骨湯
	水果

	17
	一
	蜂蜜蛋糕 
	手工餅乾
鮮奶
	洋蔥雞肉燴飯
	煎鮭魚、青菜 
	番茄豆腐蛋花湯
	水果

	18
	二
	烤饅頭
	菇菇白菜湯
	蝦仁肉絲蛋炒飯
	炸雞排、青菜
	餛飩湯
	水果

	19
	三
	肉鬆雜糧吐司
	茶葉蛋
	香鬆白飯
	紅燒豬柳、生豆皮炒蛋、青菜 
	海帶結排骨湯
	水果

	20
	四
	水果
蜜茶
	排骨酥湯
	日式素井飯
	三杯杏鮑菇、旗魚黑輪、有機青菜
	金針菇冬瓜湯
	布丁

	21
	五
	鯛魚片粥
	蛋餅
	香菇肉羮麵
	旗魚黑輪、涼拌小黃瓜
	
	水果

	24
	一
	波羅麵包
	蘿蔔糕 
	咖哩燴飯
	荷包蛋、小白菜
	山藥排骨湯
	水果

	25
	二
	小米脆酥
鮮奶
	黑糖饅頭
	筍香炒飯
	乾煎燒肉片、青菜
	味噌豆腐湯
	水果

	26
	三
	蛋塔
	山藥肉末粥
	茄汁雞肉義大利麵
	薯條、白綠花椰菜
	玉米濃湯
	水果

	27
	四
	水果
養樂多
	紅豆薏仁湯
	奶油培根筆管麵
	雞塊、高麗菜
	南瓜海鮮濃湯
	洋菜凍

	28
	五
	鹹酥鍋粑
鮮奶
	豆漿蛋糕
	南瓜海鮮濃湯麵
	炸蝦捲、青菜
	
	水果


※本園使用國產豬食材。
※蛋白質具有修補功能，可以建造新的組織，對生長發育期很重要。

※深色蔬菜營養高，富含多種維生素、礦物質。
※拒絕含糖飲料，多喝白開水最健康。
